
Tavolo “Turismo Forestale del Benessere - Oltreterra 2023” 

 

I numerosi nodi ancora da sciogliere nel settore del “benessere forestale” sono ancora molti; dalla 

definizione di turismo del benessere e la distinzione con la terapia forestale, alle competenze degli 

accompagnatori e alla domanda da porsi sull’esistenza di un suo mercato, alla possibilità di far 

riconoscere al sistema sanitario nazionale le pratiche del Forest Bathing, tutto ciò mantenendo un 

approccio inclusivo e sociale del benessere forestale. 

Per ciò che riguarda le differenze tra Terapia Forestale e Immersione in foresta (Forest Bathing), la 

terapia forestale riguarda pratiche che devono essere affidate a professionisti del mondo sanitario, 

mentre il forest bathing è un’attività che punta al benessere, alla promozione di stili di vita sani e di 

tipo preventivo, per ridurre la probabilità dell’insorgere di malattie o squilibri. 

Il forest bathing può svilupparsi in autonomia o accompagnati da un conduttore che abbia 

competenze riconosciute nell'accompagnamento dei gruppi in ambienti boschivi, garantendo 

condizioni di sicurezza. Fondamentale definire le competenze con una visione univoca, mantenendo 

distinta la sfera “medico-sanitaria” da quella “ludico-ambientale”. 

Non in tutti i boschi è possibile realizzare le medesime attività. E’ fondamentale che il bosco abbia 

dei requisiti minimi di per cui i fruitori possano svolgervi attività in sicurezza e con efficacia, in 

autonomia o accompagnati. 

Se la pratica del Forest bathing è vista come prodotto turistico, il bosco deve essere fruibile e il suo 

accesso deve essere garantito, nel tempo e nello spazio, preferibilmente in un bosco gestito e con 

certificazioni di gestione forestale sostenibile verificate da enti terzi di certificazione. Sarebbe 

auspicabile che le pratiche di Forest bathing e di terapia forestale fossero riconosciute dal Sistema 

Sanitario Nazionale, con specifici protocolli per entrambe. 

Fondamentale è che il benessere forestale sia inclusivo, per evitare un turismo elitario. I benefici 

apportati dalle pratiche di Forest Bathing dovrebbero essere alla portata di tutti. Azione fattibile con 

una gestione forestale sostenibile, attenta all’impianto logistico in cui praticare queste attività con 

un’offerta di una rete sentieristica idonea a queste pratiche, con la possibilità di scegliere 

accompagnatori formati e competenti. 


